
那須岳：茶臼岳、朝日岳-三本槍岳ー三斗小屋温泉
　　2012年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2009年

2012年9月26日
前回はロープウェーで茶臼岳に上りましたので、今回は峰の茶屋から朝日岳
（1896m）－三本槍岳（1917m）－三斗小屋温泉と周遊登山をしました。
このコースは樹林帯がなく登り始めから尾根コースで那須の山の景観に恵まれ
て、紅葉の時期にはまだ早かったようですが、ゆっくり歩いて楽しめました。三
本鑓岳からの下りは大峠までは尾根なのですが、そこから三斗小屋温泉への下り
は樹林帯で行き交う人はありませんでした。 
2009年4月13日
快晴になったので、那須岳のロープウェーを使って那須岳（茶臼岳、1898m）
に登りました。山頂までは30分ほどの平坦な登りです。登りは南斜面なので雪は
なかったのですが、下りはまだまだ雪が多く下るに従い、雪が吹き溜まり大量に
残っている雪渓をトラバースして下りました。 
雪山登山9:30から14:00、約4時間


