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2013年9月7日 
最近は夏の盛りだというのに高山を目指さず、な
んとか週1回の低山トレッキングをしています。展
望、遠望はなく、汗まみれになって下山します。こ
れらのトレッキングコースは関東ふれあいの道に
なっていてルートはしっかり作ってあって、休憩所
も設置されているのですが山小屋はありません。
平日であっても数名のトレッカーに行きあいます。
奥多摩は帰りが便利なのがよいのですが、今回
は陣馬高原下からのＪＲ高尾行きバス（1時間に
一本、西東京バスが少し早く出発した？）に丁度
間に合わず、待ちぼうけになりました。
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