
パラグライダー　木崎湖

 
2010年8月24-26日 
白馬五竜のパラグライダーツアーの後に、木崎湖のフライトサイトにSIVとアクロ
のフライト訓練に行きました。木崎湖のテイクオフは近くの小熊山の山頂付近にあ
り、湖面近くのランディングまでは高度差約500m、ここでフライト演技の訓練をしま
した。パラグライダーの操作に失敗すると、湖に落ちる訳ですがパラシュートを開
きますので安全に着水できます。失敗して着水すると浮輪につかまって待ってい
るとボートで迎えに来てくれます。今回は自分は落下しませんでしたが、落下し着
水した仲間もおり、結構ワイルドな訓練です。SIVは風向きが悪く緊急にパラグラ
イダーを下ろさなければならない時のシュミレーション訓練で、ピッチング、ローリ
ング、Ｂストール、Ａストールそしてスパイラルと言った飛び方で緊急効果手段の
練習をしました。スパイラルは空中旋回飛行でアクロバットになります。なかなか
華麗なフライトになり、結構楽しめましたし、上達したような気になりました。一回
の演技フライトは10分ほどですが、次々と仲間が演技フライト訓練をしますので約
30分ほどかかります。全員ランディングしたらそろってテイククオフまで車で移動し
ますが約30分。これを日に4～5本繰り返して訓練します。演技フライトが終わって
無事にランディングするとほっとします。

スパイラルの演技
フライト。左をク
リックするとビデ
オが動きます。
徐々に進歩しまし
た。

<お世話になっているのは 山伏峠パラグライダースクール”パラフィールド” 
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